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www.pbsp.org Newsletter April 08

Die Akademie für Wissenschaftliche Weiterbildung veranstaltet eine Tagung zu

„Spiritualität – Körper – Familie“ 

6./7. Mai 2008 an der Freiburger Universität. 

Den Abendvortrag unter dem Titel „Roots of Beginning – Routes of Becoming“ am 6. Mai 
08 wird Al Pesso halten (bei der vorangegangenen Veranstaltung sprachen u.a. der Dalai 
Lama, Prof. Gerald Hüther, Daniel Siegel, Remo Largo!), ein Großteil der am Folgetag 
angebotenen Workshops wird sich ebenfalls mit der Pesso-Therapie beschäftigen. Als 
LeiterInnen haben sich Barbara Fischer-Bartelmann, Almuth Roth-Bilz, Sybille und 
Helmut Wetzel zur Verfügung gestellt.

Aktuelle Informationen unter http://www.erziehungs-perspektiven.de/Pesso 

Beim www.Cormann-Verlag.de 
Uli-Wieland-Str. 10, D-88142 Wasserburg/Bodensee, T: 08382-3917. F: 08382-23169
sind folgende DVDs mit Aufnahmen von Vortrag und Live-Arbeit von Al Pesso erhältlich:

Bestellr. Preis Inhalt

6001 (2 DVD)
EUR 18,90

Albert Pesso: Wie Persönlichkeitsentwicklung möglich wird
Vortrag mit Übersetzung ins Deutsche; 98 min
(englisches Transkript unter www.pbsp.com/books&articles/Lindau05.htm )

6002 (2 DVD)
EUR 44,90

Albert Pesso: Veränderung einer Lebensgeschichte
Live-Therapie mit Inge im Plenum mit Nachbesprechung und Auswertung; mit 
Übersetzung ins Deutsche; 98 min.

6010 (2 DVD)
EUR 44,90

Albert Pesso: Heilsames für die Seele
Live-Therapie mit Hartmut im Plenum mit Nachbesprechung und Auswertung; mit 
Übersetzung ins Deutsche; 94 min. 

Paket: (6 DVD)
EUR 95,--

Alle drei DVD-Alben – Sonderpreis und portofrei für PVSD-Mitglieder bei 
Paketabnahme. Bitte bei Bestellung (bis Ende Mai) „PM 310508“ angeben.

Leider können wir mangels Belegexemplar keine Aussagen über die Qualität von Bildauswahl oder 
Übersetzung machen, es handelt sich aber um professionelle Aufnahmen unter Beteiligung von Walter 
Cormann selbst, der Therapeut ist. 

http://www.pbsp.com/books&articles/Lindau05.htm
http://www.Cormann-Verlag.de/
http://www.erziehungs-perspektiven.de/Pesso
http://www.pbsp.org/
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Müssen wir umdenken, umfühlen oder etwas einfach nur ganz 
anders machen, damit sich unser Gehirn verändert?

Eröffnungsvortrag des 2. Symposions „Gehirn und Körper“ Heidelberg 2008
von Prof. Dr. G. Hüther, Prof. für Neurobiologie, Uni Göttingen, Mannheim/Heidelberg

Zusammenfassung der relevanten Erkenntnisse der Neurobiologie:
1. Das Gehirn ist eine Baustelle
2. Bewertungen sind entscheidend
3. Gefühle sind wichtig
4. Erfahrungen hinterlassen Spuren
5. Das Gehirn ist ein soziales Konstrukt
6. Das Bedürfnis über sich hinauszuwachsen und verbunden zu bleiben ist im Gehirn 

verankert

Schlusssatz des Vortrags: 
„So betrachtet, müssten wir eigentlich nur wiederfinden, was wir verloren haben, damit sich unser 
Gehirn verändert. „To reconnect the dysconnected“, nennen das die Engländer. Durch Umdenken 
lässt sich das nicht erreichen. Durch „Umfühlen“ auch nicht, und ebenso wenig, indem man etwas 
einfach nur ganz anders macht. Wir müssten einander einladen, eine neue, d.h. eigentlich eine alte, 
eine ganzheitliche Erfahrung zu machen: dass es Momente gibt, die man erleben kann, in denen 
das Denken, das Fühlen und das Handeln nicht mehr voneinander zu trennen sind.“

Kann man sich als Pesso-TherapeutIn noch mehr bestätigt fühlen?

Folie und Vortrag kann man hier herunterladen: 
http://www.com-unic.de/symposium/gundk.htm

Offene Workshops mit Al Pesso in Freiburg

Al Pesso wird 2008 je 2x2­Tagesworkshops im Mai und im November in 79106 Freiburg, 
Lehener Str. 33 (Seminarraum) anbieten:

04.­ 05.05.08 und 06. ­ 07.05.08; 

insgesamt je 8 Strukturplätze für je 350 Euros (bei Zahlungseingang bis 31.03.08. 
Zahlungseingang ab 01.04.08 = 400 Euros), nur noch wenige Strukturplätze frei. 

Der Begleitplatz kostet 150 Euros.

23.­24.11.08 und 25. ­ 26.11.08;

insgesamt je 8 Strukturplätze für je 350 Euros (bei Zahlungseingang bis 31.10.08. 
Zahlungseingang ab 01.11.08 = 400 Euros), nur noch wenige Strukturplätze frei. 

Der Begleitplatz kostet 150 Euros.

Bankverbindung: GLS Bank, BLZ 430 609 67, Kto: 80373 64000
(BIC: GENODEM1GLS; IBAN: DE31430609609678037364000)

Informationen und Anmeldung bei Toni Walter, seminaretw@gmx.de

http://www.com-unic.de/symposium/gundk.htm
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Und hier noch auch für Nicht-Mitglieder der Pesso-Vereinigung Schweiz-Deutschland 
die News aus dem diesjährigen Tätigkeitsbericht :

Der Boom der Pesso-Therapie in Deutschland hält an. 
Dreijährige Weiterbildungen gibt es zur Zeit in 

Freiburg – Organisation Marcus Aronica und Almuth Roth-Bilz

Gruppe FB 1 bginnend im April ist voll mit Warteliste:
1. Trainingsmodul A. Pesso (4 Tage): 
Dienstag, 29. April – Freitag, 2. Mai 2008 
2. Trainingsmodul L. Perquin (3 Tage): 
Freitag, 29. – Sonntag, 31. August 2008
3. Trainingsmodul A. Pesso (4 Tage): 
Dienstag, 18. – Freitag 21. November 2008
4. Trainingsmodul L. Perquin (3 Tage): 
Mittwoch, 25. – Freitag, 27. März 2009

für Gruppe FB 2 werden Voranmeldungen 
entgegengenommen

Osnabrück – Organisation Michael Bachg

Gruppe 3
9. Block: 03. bis 05.März (Al Pesso)

Gruppe 4
5. Block: 06. bis 09.März (Lowijs Perquin) 

Gruppe 5
1. Block: 27. Jan bis 1. März (Al Pesso) 

München – Organisation Sybille Bibra im Rahmen des CIP

Gruppe CIP 1 
2008
5. Block: 10. bis 13. Januar  (Lowijs Perquin) 
6. Block: 17. bis 20. April (Al Pesso)
7. Block: 18. bis 22. Oktober (A Pesso) 
2009
8. Block: 19. bis 22. Februar (Lowijs Perquin)
9. Block: 02. bis 05. April (Al Pesso)

Guppe CIP 2 beginnend im Juni – noch freie Plätze:
2008
1. Block: 12. bis 15. Juni  (Lowijs Perquin) 
2. Block: 30. Oktober bis 2. Nov. (Al Pesso)

Falls jemand noch einen Ausbildungsblock nachholen muss oder Interesse hat, die 
eigenen Kenntnisse durch einen Einstieg in einem fortgeschrittenen Ausbildungsjahr 
wieder aufzufrischen, bitten wir um direkte Kontaktaufnahme vor Ort.

Allerneueste Meldung: 
Die Akkreditierung der 
Weiterbildung durch die 
Psychotherapeutenkamm
er Baden-Württemberg ist 
da!

Für den ersten Kurs gibt 
es 40 Punkte, und so 
weiter. Akkreditiert ist das 
gesamte erste Jahr.
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Für die Verbreitung der Methode im deutschen Sprachraum stehen uns immer mehr 
Publikationen zur Verfügung; hier die neuesten:

Al und Lowijs haben gemeinsam im CIP-Verlag 
ein Buch mit einer Sammlung ihrer wichtigsten 
Artikel auf Deutsch herausgegeben: 

Albert Pesso, Lowijs Perquin: 
Die Bühnen des Bewusstseins Oder: 
Werden, wer wir wirklich sind.

CIP-Medien Art.Nr.: 17570, 367 Seiten, EUR 
67,90 
ISBN 978-3-932096-57-0
Weitere Informationen incl. komplettem 
Inhaltsverzeichnis unter:
http://www.cip-
medien.com/html/store/pd273473288.htm?
categoryId=1

Zwei der Artikel, nämlich die beiden 
titelgebenden:

Werden, wer wir wirklich sind und
Die Bühnen des Bewusstseins

sind auf die Initiative von Martin Dormann hin in unserem Bulletin erstveröffentlicht 
worden. Andere, wie z.B. der Artikel über die Arbeit mit Suizidalen Patienten, sind erstmals 
auf Deutsch zugänglich, oder wurden wie der Artikel über Löcher in den Rollen extra für 
diese Veröffentlichung erstellt. Einen Großteil der Übersetzungen besorgte oder 
kontrollierte Barbara Fischer-Bartelmann.

Bei Michael Bachg www.mbachg.de ist eine 
Doppel-DVD mit der professionellen Aufnahme 
eines Vortrags und einer Demo-Struktur von Al 
Pesso (auf Englisch; Übersetzung des Vortrags 
im Leaflet) unter dem Titel

The roots of justice are in the body 

für 40,- Euro erhältlich. Die Aufnahmen entstan-
den am 6 Nov 2006 in der Uni Osnabrück .

Die ersten zehn Minuten des Vortrags kann 
man auch in YouTube unter:
http://www.youtube.com/watch?
v=BkDNgyr23CA 
ansehen.

http://www.youtube.com/watch?v=BkDNgyr23CA
http://www.youtube.com/watch?v=BkDNgyr23CA
http://www.mbachg.de/
http://www.cip-medien.com/html/store/pd273473288.htm?categoryId=1
http://www.cip-medien.com/html/store/pd273473288.htm?categoryId=1
http://www.cip-medien.com/html/store/pd273473288.htm?categoryId=1
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Vermischtes:

Bei der großen  Psychotherapie-Tagung 2008, 
24. bis  25.  Oktober  2008  in  Ottobrunn  bei 
München, die unter dem Titel „Wer rettet Paare 
und  Familien  aus  ihrer  Not“  steht,  wird  die 
Pesso-Psychotherapie wieder vertreten sein.
Nach  dem  großen  Erfolg  seines  Vortrags  im 
letzten Jahr wird Michael Bachg ihn dieses Jahr 
fortsetzen können unter der Überschrift „Feeling 
Seen II: Wie Eltern ihr Kind sehen und verstehen 
lernen“;  Barbara  Fischer-Bartelmann ist  zu 
einem  Vortrag  über  „Holes  in  Roles  – 
Folgenschwere  Familiengenerationen“ 
eingeladen.  Aufgrund  des  veränderten 
Tagungskonzeptes  werden  die  Workshops 
jeweils über beide Nachmittage hinweg von den 
Vortragenden  zum  selben  Thema  geleitet. 
Weitere  Informationen  zur  Tagung  unter 
http://www.cip-medien.com/ .

Eine wichtige Information für die langfristige Terminplanung:
Internationale PBSP-Konferenz 2009

`THE EMBODIED MIND`
4-7 Juni 2009 in Bergen-Amsterdam 

Al Pesso ist nach seiner Hüftoperation wieder Top in Form und – abgesehen von seiner 
unverminderten Reisetätigkeit für Workshops, Vorträge und Weiterbildungskurse – derzeit 
hauptsächlich mit der Konsolidierung der Methode und der Vorbereitung ihrer 
Weiterführung durch eine nächste Generation von Trainern beschäftigt. Die Begriffe 
Psychomotor, PBSP, Pesso-Therapie und Pesso sind inzwischen offiziell als  
Registred Trademark PBSP ® . anerkannt. 

Beim abschließenden 
Weiterbildungsworkshop des 
US-amerikanischen Supervisoren- 
und Trainer-Trainings wurden 
sechs neue TrainerInnen und 
zwei neue SupervisorInnen 
zertifiziert. Nähere Informationen 
unter

http://www.pbsp.com/Training/supervsr/groups/USA_1/SupTrUSA_1.htm . 

Zum Stand von   Ausbildung und Zertifizierung in den deutschsprachigen Ländern  :  

Barbara Fischer Bartelmann wurde 2007 als Trainerin zertifiziert.
Termine für offene Workshops unter www.Fischer-Bartelmann.de/Info/Termine.html 

Michael Bachg und Martin Howald sind als Trainer in Ausbildung,
Ingeborg Brunner-Rommel, Rose Drescher-Schwarz und nun auch Almuth Roth-Bilz 
sind als Supervisorinnen in Ausbildung anerkannt.

Barbara Fischer-Bartelmann

http://www.Fischer-Bartelmann.de/Info/Termine.html
http://www.pbsp.com/Training/supervsr/groups/USA_1/SupTrUSA_1.htm
http://www.cip-medien.com/
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PESSO-PSYCHOTHERAPIE auf englisch PBSP (PESSO 
BOYDEN SYSTEM PSYCHOMOTOR) ist eine von Albert 
Pesso und Diane Boyden Pesso begründete Methode der 
Psychotherapie und der Persönlichkeitsentfaltung.

REDAKTION
• Martin Dormann
Schertlingasse 3, CH 4051 Basel Tel. 0041- 
(0)61.271.71.14
eMail: dormann.psych@bluewin.ch
• Barbara Fischer-Bartelmann
Köpfelweg 58, D 69118 Heidelberg
Tel. 0049- (0)6221– 894.67.80
eMail: Barbara.Fischer-Bartelmann@t-online.de

Websites
Die Homepage www.pbsp.de enthält die wesentlichen 
Angaben zur Pesso-Psychotherapie, zur Ausbildung und 
zur Pesso Vereinigung Schweiz/Deutschland.
Auf der Homepage www.Pesso-Therapie.de finden Sie 
aktuelle Informationen hauptsächlich aus dem Raum 
München. 
Umfassend informiert die internationale Website 
www.pbsp.com über Pesso-Psychotherapie (in Englisch).

KONTAKT ZUR PESSO VEREINIGUNG SCHWEIZ/ 
DEUTSCHLAND PVSD

Anmeldung zur Mitgliedschaft (sFr. 50.– oder € 30.– pro 
Jahr inkl. Bulletin ) bei der Präsidentin: 

Barbara Prestele-Klinger, St.Albanweg 33
D-79539 Lörrach, eMail: bprestele@gmx.de
Postkonto PVSD: 40-29719-5 Basel 
Bankkonto PVSD:
Nr. 3700 3000 Volksbank Freiburg, 
Bankleitzahl 680 900 00

Auskunft in Weiterbildungs- und Anerkennungsfragen, 
sowie Pesso-Literatur (Bestellung von Artikel- und 
Videokopien): 
Martin Howald, Laufenstr. 82 CH 4053 Basel
Tel. 0041- (0)61. 331.58.82 eMail: mhowald@nikko.ch

Beratung in Sachen Patienteninformation und
Patientenrechte: 
Rose Drescher Schwarz (Mitglied der Ethik-Kommission) 
Parkstr. 5, CH 4102 Binningen
Tel. u. Fax 0041- (0)61. 421.61.11

Verzeichnisse der Pesso-PsychotherapeutInnen 
(Gruppen-,Paar– und Einzeltherapie) und SupervisorInnen 
in PBSP:
- M. Dormann (Raum Basel- Freiburg, Adresse siehe 
oben)
- L. Schrenker (Raum München, www.Pesso-Therapie.de)
- M. Bachg (Raum Osnabrück, Adresse siehe S. 23)

Frühere Beiträge aus dem PESSO 
Bulletin können teilweise unter
www.fischer-
bartelmann.de/Bulletin/index.html
eingesehen werden oder per email 
von dormann.psych@bluewin.ch 
nachbezogen werden.

▪ Psychomotorische
  Inszenierung und
  Psychoanalyse

▪ Trauma-Therapie
  nach Albert Pesso

▪ Pesso-Psychotherapie
  und Transaktions-
  analyse

▪ Pesso-Psychotherapie
  und Babytherapie

▪ PBSP in der Paar-
  therapie

▪ PBSP und Imago-
  Therapie

▪ Pesso-
  Einzelpsychotherapie

▪ Bühnen des
  Bewusstseins (über
  Microtracking)

▪ Erinnerung und
  Bewusstsein (von
  Albert Pesso)

▪ Werden wer wir
  wirklich sind (von
  Albert Pesso

▪ Holes in Roles
  (Löcher im
  Rollengefüge der
  Familie)

▪ Umgang mit
  Widerstand in 
  der Pesso-Psychotherapie

mailto:dormann.psych@bluewin.ch
http://www.fischer-bartelmann.de/Bulletin/index.html
http://www.fischer-bartelmann.de/Bulletin/index.html

